Hygieneschutzkonzept

KSC Bahnfrei Damm 1920 e.V.
Stand: 09.06.2020

Organisatorisches:

Durch Vereinsmailings, Unterweisungen, Aushadnge in der Sportstatte sowie durch Veréffentlichung auf
der Webseite ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Wiederaufnahme des Sport- bzw. Trainingsbetriebes wurden Ubungsleiter und alle Spieler iiber die
entsprechenden Regeln und Konzepte hinreichend informiert und unterwiesen.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRRig Uberprift. Bei Nichtbeachtung erfolgt ein
Sportstattenverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln:

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1.5m zwischen Personen sowohl im Innen- als
auch AuBenbereich hin.

Jeglicher Kérperkontakt (z.B. BegriiRung, Verabschiedung, Gratulation usw.) ist untersagt.

Mitgliedern, welche Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage sowie die
Teilnahme am Training untersagt.

Die Mitglieder werden darauf hingewiesen. Ausreichend Hande zu waschen und diese auch regelmalig zu
desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training gilt (z.B. im Eingangsbereich, in den WC-Anlagen, im Biiro, im Gerdteraum) eine
generelle Maskenpflicht, sowohl im Innen- als auch im AuBenbereich.

Es sollen nur eigene Sportgerate (eigene Kegelkugeln) benutzt werden. Ist dies nicht moglich, muss der
Sportler entsprechend identifizierbare (z.B. Farbe) Kegelkugeln benutzen. Nach der Benutzung werden
diese durch den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

In den sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfligung. Nach
Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt durch den Nutzer zu desinfizieren. Zusatzlich werden die
sanitdaren Anlagen einmal taglich gereinigt.

Sportgerate und Einrichtungsgegenstande (Stlihle, Tische usw.) werden von den Sportlern nach Benutzung
selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Tiirgriffe) werden alle 3
Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer die Reinigung Gbernimmt.

Die Kegelbahnanlage wird spatestens alle 60 Minuten so geliftet, dass ein vollstandiger
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liftungsanlagen
verwendet.

Die Trainingsgruppen bestehen immer aus einem vor Trainingsbeginn festgelegten Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
eine feste Trainingsgruppe.

Die Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GroRe von max. 20 Personen.

Die raumliche Trennung der einzelnen Sportler ist durch die Begrenzungen der jeweiligen Kegelbahnen
festgelegt.



Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im Anschluss
gereinigt werden.

Alle Rdume neben den eigentlichen Kegelbahnen (Biiro, Gerate- und Aufwarmraum usw.) dirfen nur
einzeln betreten und genutzt werden.

Fahrgemeinschaften von und zum Sportbetrieb sollen vermieden werden, Anreise soll bereits in
Sportkleidung erfolgen.

Wahrend der Trainingseinheiten (ebenso bei Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getrdanke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststdandig
entsorgt.

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage (Kegelzentrum)

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am
Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands von
1.5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1.5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell
nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde.

Am Eingang der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche Malnahmen in der Sportanlage (Kegelzentrum)

Vor Beginn des Trainings/Sportbetriebes haben die Anwesenden Sportler einen Trainingsverantwortlichen
zu bestimmen, welcher die Anwesenheitsliste flihrt und auf die Einhaltung des Hygieneschutzkonzeptes
achtet.

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 90 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingseinheiten (moglichst nach 100 Wurf, spatestens jedoch nach 60 Minuten) wird
mind. 15 Minuten vollumfanglich gelliftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Die auf dem Kugelauffangkasten befestigten Handschwamme werden entfernt.
Bei der Kugelaufnahme sind die giiltigen Abstandsregeln einzuhalten, es gilt ,,rechte Bahn vor linker Bahn”.

Hinter den Bedienpulten ist im Abstand von 1m eine Markierung anzubringen, die nur durch
Betreuungspersonal tiberschritten werden darf.

Durch Beschilderungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale
Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell auch im
Innenbereich).

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitdranlagen (z. B. WC) stehen
ausreichend zur Verfligung.

Zur Verletzungsprophylaxe wird die Intensitdt der Trainingseinheiten an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Sportler.
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